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ESTUDO DE CASO

Esta boa préatica destaca como a BlueFab (Grupo Casais)
esta a promover a sustentabilidade, ao implementar
tecnologia de betéo verde.

Por meio de solugdes de betéo inovadoras e ecoldgicas, a
BlueFab reduz o impacto ambiental e estabelece um
precedente para praticas sustentaveis na Construcgéo.

Introducdo a empresa e os seus
objetivos relacionados com a
sustentabilidade

Beneficios ambientais
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Introducéo ao Blufab e os seus objetivos
relacionados com a sustentabilidade

A Blufab é uma unidade de construgéo off-site do Grupo Casais,
localizada em Braga, que se destaca pela aplicagédo de solugdes
industriais inovadoras e sustentdaveis no setor da Construgdo.

A Blufab & uma unidade de construgdo
off-site do Grupo Casais, localizada em
Braga, que se destaca pela aplicagéo de
solugdes industriais inovadoras e
sustentaveis no setor da Construgéo.

Blu(fab

A empresa adota o conceito CREE : “A%

(construgéio  Racional, Eficiente e & (_;7 g e
Ecolégica), que integra tecnologias como o -
madeira projetada, betdo hibrido e
sistemas de madeira, e processos
industriais controlados para reduzir
significativamente os impactos
ambientais e aumentar a eficiéncia na

5 anos a transformar
- o setor da construcdo
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Hotel B&B Guimardes: este projeto utiliza o
sistema CREE para construir um edificio
hibrido que armazena carbono e incorpora
interiores com uma filosofia de economia
circular. Também permite uma redugdo de
60% nas emissdes de CO, e de 70% nos
residuos. Aqui, um video mostrando mais
detalhes sobre a constru¢cdo do edificio.

Objetivos de sustentabilidade da BluFab

Reducdo da pegada de carbono: utiliza madeira
Co projetada e apenas um ter¢go do betdo, em
2 comparagdo com edificios tradicionais, resultando
reduction numa redugdéo de mais de 60% nas emissdes de
CO..
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Economia circular: desenvolve solugdes modulares
e reutilizaveis, permitindo que até 50% dos

materiais sejam reutilizados ao final do ciclo de
vida do edificio.

Eficiéncia operacional: a produgéio hum ambiente
controlado reduz o desperdicio de material em até
70%, diminui a polui¢éo sonora em mais de 50% e
acelera os tempos de execucdo em cerca de 50%.

Inovacgdo digital: integra o Building Information
Modeling (BIM), para otimizar o design e a
execucgdo de projetos, promovendo a digitalizagéo
e ainovagdo no setor.
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Tecnologias inovadoras adotadas pela B%

BIM - Modelagem de Informagdo da
Construcdo

e Modelagem 3D inteligente para
planeamento e execugdo
e Reducdo de erros e retrabalhos

e Integracdo entre todas as fases do

projeto

Digitalizagdo e automacgdo

e Controlo de produgdo digital
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Construgdo fora do local
(modular)

e Producdo em ambiente
industrial controlado

e Reducdo de desperdicios,
prazos e custos

e Maior precisdo e qualidade

e Sensores e andlise de dados para eficiéncia energética
¢ Integragdo com software de gestdo sustentavel

Materiais utilizados e beneficios

Material/Técnica

Madeira projetada

Sistemas hibridos (beté&o + madeira)

Elementos modulares reutilizdveis

Produgdo com desperdicio minimo

Isolamento natural e eficiéncia
energética

Beneficios verdes

Captura de carbono, renovavel, resistente e
com excelente desempenho térmico

Reducdo do consumo de betdo em até
70%, menos emissdes de CO,

Féaceis de desmontar e reutilizar, em linha
com a economia circular

Até 70% menos residuos, em comparacdo
com a construc¢do tradicional

Reducdo do consumo de energia na
operacgdo do edificio



Beneficios ambientais

- 60% de emissdes de
CO; por edificio
construido

Resultados ambientais
(estimativas)
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Impacto ambiental da Blufab em detalhes:

A Blufab adota principios de economia circular, resultando numa redugéo
estimada de 70% nos residuos da construgdo. Aléem disso, 50% dos materiais
utilizados séo reutilizaveis ao final do seu ciclo de vida, contribuindo para uma
abordagem mais sustentavel ao consumo de materiais e a gestdo do fim da vida
atil dos edificios.

Entrega mais rapida e sustentavel

A abordagem industrializada e modular permite uma entrega de projetos 50% mais
rapida, o que reduz o tempo no local, diminui as emissées de maquinas e logistica e
minimiza as interrupgdes no meio ambiente ao redor.

A tabela abaixo resume as principais vantagens da construgdo
modular sustentdvel, emn compara¢cdo aos métodos tradicionais

indicator Sustainable Modular Construction:Traditional Construction
COz emissions Reduced High
Energy consumption:Optimised High
Waste Generation Minimised High
Construction Time ‘Accelerated Long
Operating Costs Lower Higher




Equilibrio econdmico: custos vs.
beneficios
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Custos operacionais reduzidos

A construgdo modular permite uma redugdo significativa nos custos operacionais,
especialmente devido & redugdo do tempo de construcdo e ao uso eficiente de
materiais.

- Tempo de construgcdo: a Blufab consegue reduzir os tempos de execugdo em até
50% em comparagdo com a construcdo tradicional.

- Materiais: a utilizagdo de solug¢des industrializadas reduz o consumo de materiais em
até 40%.

- Emissdes de CO,: a Blufab contribui para uma redug¢do de 60% nas emissdes de CO,,

usando madeira projetada e apenas 1/3 do betdo de uma construcdo tradicional.

Retorno sobre o Investimento (ROI)

O ROI é otimizado pela ROI (%) apds 1 ano
reducdo dos custos

operacionais e pela |

aceleracdo do tempo de

construgdo, permitindo

ocupagdo e geragdo de | _ ~{Maodular: ~25%]
receita mais rapidas.
| _ |Tradicional: ~15%)

Modular Tradicional

Impacto social

Criacdo de emprego e incluséo social

- Integragéo de jovens no mercado de trabalho: desde janeiro de 2023, a Blufab
integrou cerca de 100 jovens, por meio de estdagios e programas de formagdo,
ajudando a reduzir o desemprego jovem e promovendo a inclusd@o no setor da
Construcdo.

- Parceria com o IEFP: em colaboracéo
com o Instituto do Emprego e
Formagéo Profissional (IEFP), a Blufab
acolheu 50 mulheres estagidrias em
programas de formacgdo profissional,
oferecendo-lhes oportunidades de
desenvolvimento de competéncias
técnicas e de integragdo no mercado
de trabalho.

Jovens integrados desde 2023: ~100
Graduados em parceria com o IEFP: 50
Programas de treino oferecidos: 5+

Desenvolvimento de competéncias técnicas

- Formagdo em construgdo modular: a Blufab oferece programas de
formacgdo especializados em construgdo modular, permitindo aos
trabalhadores adquirir competéncias em tecnologias avancadas e
processos industriais, em linha com as necessidades do mercado atual.

- Parceria com o BUILT CoLAB: em colaborag¢éo com o BUILT ColLAB, a Blufab
estd a desenvolver um software de suporte BIM (Building Information
Modelling), para otimizar os processos de construgéo modular,
proporcionando mais eficiéncia e preciséio em todas as etapas do projeto.

Funciondrios com competéncias em BIM: 30+



Pode assistir d entrevista completa com Luis

Laranjeira no nosso canal do YouTube, onde ele

x explica como a Blufab estd a liderar o caminho

£ na construgdo sustentavel, por meio de solugdes
modulares e off-site inovadoras.

Licdes aprendidas

Menos betdo, mais madeira
Sistemas hibridos reduzem o betdo em 70% — promovem a
construgdo verde.

Economia circular na pratica
50% dos materiais sdo reutilizaveis — edificios projetados para
reutilizacgéo.

Construgéo modular
Mais rapido (economia de 50% de tempo), menos desperdicio (-70%),
maior precisdo.

Ferramentas digitais (BIM)
O BIM melhora o planeamento, evita erros e apoia metas de
sustentabilidade.

A sustentabilidade compensa
Retorno sobre o investimento mais rapido (~25% vs. 15% no
tradicional).

Treino para o futuro
O treino inclui BIM, sistemas modulares e programas inclusivos.
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